ENERGIESPAR-TIPP IM JANUAR

= Gegen dicke Luft im Zimmer
und im Geldbeutel hilft richtiges
Liiften. Anstatt Fenster im Winter
lingere Zeit nur zu kippen, sollten
Sie besser zwei bis drei Mal tiglich
die Fenster weit 6ffnen und 5 bis 10
Minuten stofliiften. Drehen Sie da-
bei die Heizkorperventile zurtick,
um unné&tig hohe Wirmeverluste
zu vermeiden.

EI'SpﬂI'I'IiS =ca. D0 € /Jahr




ENERGIESPAR-TIPP IM FEBRUAR

> Auch wenn auf der Packung
oft etwas anderes steht: Bei den
meisten Gerichten konnen Sie
auf das Vorheizen verzichten und
dadurch bis zu 20 Prozent Ener-
gic einsparen. AuBerdem kénnen
Sie den Backofen bereits 5 bis 10
Minuten vor Ende der Backzeit
abschalten und die Restwirme
nutzen.

Ersparnis = ca. 10 € fsahr




Schleuder-
Kurs m

ENERGIESPAR-TIPP IM MARZ

- Bei gering verschmutzter
Wiische reichen Waschtempe-
raturen um 30° C vollkommen
aus. Kaltaktive Waschmittel
reinigen sogar bei noch geringe-
ren Temperaturen. Auch auf
die Vorwische kann meist ver-
zichtet werden.

Ersparnis =ca. 130 € /Jahr
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= Ein guter Wasserspar-
Duschkopf braucht nur halb so
viel Wasser — bei gleichem Dusch-
Komfort. Und beim Warm-
duschen brauchen Sie dann auch
nur halb so viel Energie fiir die
Erwirmung des Wassers.

Ersparnis = ca. 90 € /yahr




Unterm
Deckel

ENERGIESPAR-TIPP IM MAI

2 Die dampfende Spardose in der
Kiiche — wer mit Deckel auf dem
Topf kocht und die passende Herd-
platte wihlt, kann bis zu zwei Drit-
tel Energie sparen! Auch sollten Sie
die Herdplatte rechtzeitig abschal-
ten und die Restwirme nutzen.

Ersparnis = ca. 58 € /Jahr




Bye-bye
Stand-by

ENERGIESPAR-TIPP IM JUNI

= Elektrogerite in Wartestellung
verbrauchen in Deutschland jihr-
lich vollig nutzlos mehr als 22 Mil-
liarden Kilowattstunden. Mit ei-
nem einfachen Trick lisst sich der
Stand-by-Verlust vermeiden: Zie-
hen Sie direkt nach Gebrauch den
Stecker oder verwenden Sie Steck-
dosenleisten mit Kippschalter.

Ersparnis = ca. 125 € /yanr




ENERGIESPAR-TIPP IM JULI

= Besonders klimafreundlich
trocknet Wiische ber gutem Wet-
ter auf der Leine. Draufien helfen
Sonne und Wind, nasse Kleidung
in Nullkommanichts kostenfrei
zu trocknen. Bei trockenem und
windigem Wetter funktioniert das
sogar im Winter.

Ersparnis = ca. 110 € Jsanr




Cooler
K(n)opf

ENERGIESPAR-TIPP IM AUGUST

- Im Kiihlschrank muss kein
Frostund in der Gefriertruhe keine
arktische Kilte herrschen. 7°C
im Kiihlschrank sowie -18°C im
Gefriergerit reichen vollig aus.
Bilden sich Eispanzer auf der
Geriteinnenwand, ist Abtauen
dringend nétig, da sonst der
Stromverbrauch enorm steigt.
Ubrigens: Ein modernes A+++
Geriit benotigt gegentiber einem
Kiihlschrank der Klasse A+ etwa
nur halb so viel Strom.

Ersparnis = ca. 35 € Jvanr




Dampft
ablassen
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ENERGIESPAR-TIPP IM SEPTEMBER

= Heizkorper sollten mindestens
zwei Mal im Jahr, vor allem zu
Beginn der Heizperiode, entlif-
tet werden. Dafiir drehen Sie die
Entliftungsschrauben auf und
lassen Luft entweichen bis Wasser
austritt. So sparen Sie bares Geld
dank weniger Energieverbrauch.

Ersparnis = ca. 25 € /sahr




Pump-
station

ENERGIESPAR-TIPP IM OKTOBER

= Mannometer — Heizanlagen
mit alten Umwiilzpumpen sind
ganz schone Stromfresser. Dabei
verbrauchen Hocheftizienz-
pumpen oft weniger als ein Fiinf-
tel des Stromes. Ein Tausch der
Pumpe lohnt sich meist schon
nach wenigen Jahren, auch wenn
die alte Pumpe noch funktioniert.

Ersparnis = ca. 150 € /sanr




> Ofter mal runterdrehen! Zu

hohe Raumtemperaturen sind nicht
nur ungesund und steigern die
Gefahr von Erkiltungen, sondern
kostenauch unnétig Energie und
Geld. Pro Grad weniger Raum-
temperatur sparen Sie 5 - 6 % lhrer
Heizkosten. Die ideale Temperatur
fiir Wohn- und Arbeitsriume liegt
bei 20°C, in Kiiche oder Schlaf-
zimmer auch weniger.
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Ersparnis = ca. 150 € /Janr




Helles
Kopfchen

ENERGIESPAR-TIPP IM DEZEMBER

= In vielen Haushalten finden sich
noch alte Stromfresser. Besser be-
leuchten Sie Ihre Riume mit ener-
giceffizienten LED-Lampen. Der
hohere Anschaffungspreis amorti-
siert sich teilweise schon innerhalb
eines Jahres durch die eingesparten
Energickosten. Bei Weihnachts-
biumen ist der Einsatz von LED-
Limpchen schon selbstverstindlich.

Ersparnis = ca. 80 € /sahr




