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12 niitzliche Tipps fiir Ihren Haushalt
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RN Baden-Wiirttemberg

Energie—-aber wie? MINISTERIUM FUR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT




ENERGIESPAR-TIPP IM JANUAR

> Gegen dicke Luft im Zimmer
und im Geldbeutel hilft richtiges
Luiften. Anstatt Fenster im Winter
lingere Zeit nur zu kippen, sollten
Sie besser zwei bis drei Mal tiglich
die Fenster weit 0ffnen und 5 bis 10
Minuten stofliften. Drehen Sie da-
bei die Heizkorperventile zuriick,
um unnotig hohe Wiirmeverluste
zu vermeiden.

Ersparnis = ca. 50 € /yanr

Januar

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI MI DO FR SA SO MO DI




Q0000

ENERGIESPAR-TIPP IM FEBRUAR

> Auch wenn auf der Packung
oft etwas anderes steht: Bei den
meisten Gerichten konnen Sie
auf das Vorheizen verzichten und
dadurch bis zu 20 Prozent Ener-
gie einsparen. Aulerdem kénnen
Sie den Backofen bereits 5 bis 10
Minuten vor Ende der Backzeit
abschalten und die Restwirme
nutzen.

Ersparnis = ca. 10 € /sanr

Februar
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Schleuder-
Kurs =

ENERGIESPAR-TIPP IM MARZ

= Bei gering verschmutzter
Wiische reichen Waschtempe-
raturen um 30° C vollkommen
aus. Kaltaktive Waschmittel
reinigen sogar bei noch geringe-
ren Temperaturen. Auch auf
die Vorwische kann meist ver-
zichtet werden.

Ersparnis = ca. 130 € /yahr

Marz
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Warm-

- Ein guter Wasserspar-
Duschkopf braucht nur halb so
viel Wasser — bei gleichem Dusch-
Komfort. Und beim Warm-
duschen brauchen Sie dann auch
nur halb so viel Energie fiir die
Erwirmung des Wassers.

Ersparnis = ca. 90 € /sanr

Apnil
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Unterm
Deckel

ENERGIESPAR-TIPP IM MAI

- Die dampfende Spardose in der
Kiche — wer mit Deckel auf dem
Topt kocht und die passende Herd-
platte wihlt, kann bis zu zwei Drit-
tel Energie sparen! Auch sollten Sie
die Herdplatte rechtzeitig abschal-
ten und die Restwirme nutzen.

Ersparnis = ca. 58 € /uanr
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Bye-bye
Stand-by

ENERGIESPAR-TIPP IM JUNI

- Elektrogerite in Wartestellung
verbrauchen in Deutschland jihr-
lich vollig nutzlos mehr als 22 Mil-
liarden Kilowattstunden. Mit ei-
nem einfachen Trick ldsst sich der

Stand-by-Verlust vermeiden: Zie-
hen Sie direkt nach Gebrauch den

Stecker oder verwenden Sie Steck-
dosenleisten mit Kippschalter.

Ersparnis = ca. 125 € /yanr

Juni
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ENERGIESPAR-TIPP IM JULI

= Besonders klimafreundlich
trocknet Wische bei gutem Wet-
ter auf der Leine. Drauflen helfen
Sonne und Wind, nasse Kleidung
in Nullkommanichts kostenfrei
zu trocknen. Bei trockenem und
windigem Wetter funktioniert das
sogar im Winter.

Ersparnis = ca. 110 € /sanr

Juli
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Cooler
K(n)opt

ENERGIESPAR-TIPP IM AUGUST

= Im Kiihlschrank muss kein
Frost und in der Gefriertruhe keine
arktische Kilte herrschen. 7°C
im Kiihlschrank sowie -18°C1im
Gefriergerit reichen vollig aus.
Bilden sich Eispanzer auf der
Geriteinnenwand, ist Abtauen
dringend notig, da sonst der
Stromverbrauch enorm steigt.
Ubrigens: Ein modernes A+++
Gerit benotigt gegeniiber einem
Kiihlschrank der Klasse A+ etwa
nur halb so viel Strom.

Ersparnis = ca. 35 € Juanr

August
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ENERGIESPAR-TIPP IM SEPTEMBER

> Heizkorper sollten mindestens
zwei Mal im Jahr, vor allem zu
Beginn der Heizperiode, entliif-
tet werden. Dafiir drehen Sie die
Entliftungsschrauben auf und
lassen Luft entweichen bis Wasser
austritt. So sparen Sie bares Geld
dank weniger Energieverbrauch.

Ersparnis = ca. 25 € /yahr

September
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Pump-
station

ENERGIESPAR-TIPP IM OKTOBER

- Mannometer — Heizanlagen
mit alten Umwilzpumpen sind
ganz schone Stromfresser. Dabei
verbrauchen Hocheffizienz-
pumpen oft weniger als ein Fiinf-
tel des Stromes. Ein Tausch der
Pumpe lohnt sich meist schon
nach wenigen Jahren, auch wenn
die alte Pumpe noch funktioniert.

Ersparnis = ca. 150 € /sanr

Oktober
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ENERGIESPAR-TIPP IM NOVEMBER

> Ofter mal runterdrehen! Zu
hohe Raumtemperaturen sind nicht
nur ungesund und steigern die
Gefahr von Erkiltungen, sondern
kosten auch unnétig Energie und
Geld. Pro Grad weniger Raum-
temperatur sparen Sie 5 - 6 % Ihrer
Heizkosten. Die ideale Temperatur
tiir Wohn- und Arbeitsriume liegt
bei 20°C, in Kiiche oder Schlaf-
zimmer auch weniger.

Ersparnis = ca. 150 € /sahr

November
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Helles
Kopfchen

ENERGIESPAR-TIPP IM DEZEMBER

= In vielen Haushalten finden sich
noch alte Stromfresser. Besser be-
leuchten Sie Ihre Riume mit enet-
gieeftizienten LED-Lampen. Der
hohere Anschaffungspreis amorti-
siert sich teilweise schon innerhalb
eines Jahres durch die eingesparten
Energiekosten. Bei Wethnachts-
baumen ist der Einsatz von LED-
Limpchen schon selbstverstindlich:

Ersparnis = ca. 80 € /uanr

Dezember
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Wir hoffen Sie haben im Energie-Spar-Kalender ein paar gute Anregungen und niitzliche Tipps fiir
Ihren Haushalt bekommen.

Eine detaillierte Erklirung der Tipps und der moglichen Einsparungen finden Sie in der Rubrik
,Energiesparen im Haushalt“ auf der Internetseite des Ministeriums fiir Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft Baden-Wiirttemberg, www.um.baden-wuerttemberg.de. Das Ministerium bietet zudem
Broschiiren und Informationsmaterialien zum Thema Energiesparen an. Diese konnen Sie kostenlos
auf der Internetseite des Ministeriums bestellen oder herunterladen.

Sollten Sie Fragen zum Thema Energiesparen haben, wenden Sie sich bitte an die fiir Sie zustindige
regionale Energieagentur. Informationen zu den regionalen Energieagenturen finden Sie unter

dem Link www.kea-bw.de. Fiir Biirgerinnen und Biirger steht dariiber hinaus fiir Fragen zur energe-
tischen Gebiudesanierung das kostenfreie Beratungstelefon von Zukunft Altbau unter der Telefon-
nummer 08000-123-333 zur Verfiigung (www.zukunftaltbau.de).

Die Verbraucherzentrale bietet in Baden-Wiirttemberg in Kooperation mit vielen regionalen Ener-
gieagenturen Energieberatung bei Thnen zu Hause an. Eine telefonische Anmeldung ist notwendig.

Uber den Link www.vz-hawue.de im Unterpunkt ,Beratungsstellen” sind die Orte aufgefiihrt.

Einige niitzliche Internetseiten zum Thema Energiesparen im Haushalt:
www.ecotopten.de

www.spargeraete.de

www.co2online.net

www.stromeffizienz.de ;{‘%‘f
www.deutschland-machts-effizient.de A—‘%

- - - _ . - . - - -
www.die-stromsparinitiative.de Dad DCIE
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